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OBJECTIFS .

Acquérir les connaissances théoriques et pratiques nécessaires a I'obtention d’un avis d’aptitude
préalable a la délivrance, par 'employeur, d’'une habilitation de chef de manoeuvres de manutention et de
levage.

- D’organiser une opération de manutention et de levage y compris dans des conditions inhabituelles, De
controler I'élingage,

- De renseigner correctement un PV de contréle d’adéquation,

- De diriger par gestes des conducteurs d’appareils et d’engins de levage.

CONTENU :

PHASE PREPARATOIRE :
En préalable a la formation, il est nécessaire d’avoir réalisé une visite des postes concernés par la
formation afin d’analyser les postes de travail, comprendre votre organisation. Parce qu'une formation
n'est efficace que si elle correspond a votre activité, qu'il s'agisse d'une formation destinée a du
personnel de chantier, manutentionnaire, agents d'entretien ou encore administratifs. Nous vous
associons a l'objectif pédagogique et nous nous adapterons a votre réalité.

THEORIE :
- Sensibilisation aux risques, Les types d’accidents, Les statistiques.
- Le cadre réglementaire,
- Les engins de levages et leurs spécificités.
- Les apparaux de levage et leur utilisation. Les roles et responsabilités de chacun :
- Le conducteur ou I'utilisateur du moyen de levage,
- L’élingueur,
- Le chef de manceuvre,
- Les organismes de contréles et d’inspections.
- Prise de connaissance des risques spécifiques du chantier :
- La vérification de I'angle d’élingage, La protection des arétes vives,
- La mise sous tension de I'élingue. L’examen d’adéquation :
- Les points a vérifier :
- Le PV de 'examen d’adéquation.
- La manceuvre de la charge en sécurité et les gestes de commandement normalisés (AFNOR),

PRATIQUE :

Exercices pratiques de mise en place des appareils de levage, de controle des élingues et des
accessoires, réalisation d’'un examen d'adéquation et renseignement du PV, commandement de
manceuvre de différentes charges en sécurité, Critique des exercices et recherche de ce qui peut étre
amélioré.

SUIVI - EVALUATIONS :

- Test de connaissances théoriques & contrdle continu pour ce qui concerne la pratique.

METHODES PEDAGOGIQUES:

- Tour de table de positionnement préalable.

- Méthode participative, mise en situation concrete a la fin de chaque module pour évaluer les
comportements et réactions des stagiaires.

- Chaque stagiaire exécute tous les gestes et exercices.

- La formation est orientée sur la prévention des risques spécifiques a I'entreprise des stagiaires.

MOYENS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES :
Document pédagogique remis a chaque stagiaire,

REFERENCES :
Conforme aux réglementations décret N°98-1084 du 02 Décembre 1998, art R 4323-19 a R 42223-55 et
art R 4312-1 du Code du travail, Arrété du 1er mars 2004 relatif aux vérifications des appareils & accessoires de levage.
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