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‘@ PROGRAMME DE FORMATION
m

ACES conduite au sol télécommande
TETAM FORMATION

OBJECTIFS:
Etre capable de conduire en sécurité les Grues a tour selon les préconisations de la recommandation
R487 de la CNAM.

Objectifs pédagogiques :

Etre capable de :

- Connaitre les devoirs et responsabilités de chacun,

- Connaitre la technologie et la classification des grues a tour,

- Connaitre les risques inhérents a la conduite des grues a tour.
- Maitriser les régles de conduite en sécurité d’'une grue a tour.

CONTENU :

lerjour formation théorique :

- Le métier : devoirs et responsabilités du grutier,

- Le contexte réglementaire et le rle des institutions,

- Les regles de conduite,

- Caractéristiques, potentialités et conditions d’utilisation des différents types de grues a tour,
- Les tableaux et les plaques de charge, les abaques,

- Les principaux risques liés a I'utilisation des grues a tour.

- Vérification et entretien lors de la prise et de la fin de poste.

2e jour au 9e jour formation pratique :

- La prise de poste et la mise en service, Le positionnement de la grue a tour,

- La prise et la dépose de charges,

- Le mouflage, I'élingage, la récupération du ballant, le ciblage, la communication et I'utilisation des
aides a la conduite,

- Les manceuvres, I'entrainement a la précision, la simulation de coulées,

- La manutention des différents types de charge,

- La fin de poste,

- Les opérations de maintenance.

10e jour Test

SUIVI - VALIDATION :

SUIVI :
- Réalisé par les stagiaires avec contrdle du formateur sous forme d’un tableau a disposition de tous,
validant les différents exercices demandés.
- Mesure de la qualité globale de la formation, de I'atteinte des objectifs et de I'impact sur la pratique
professionnelle par le stagiaire : enquéte de satisfaction a chaud.

VALIDATION :
- Appréciation de I'acquisition des compétences et de I'atteinte des objectifs par 'organisme de
formation : Tests Grue a Tour (Examens théoriques et pratiques) ou équivalent.

METHODES PEDAGOGIQUES:

Tour de table de positionnement préalable afin de permettre au formateur de vérifier 'adéquation du
parcours de chaque stagiaire et d’adapter son déroulé pédagogique. Le formateur suit un plan précis pour
aborder progressivement tous les points du programme. Alternance d’apport théorique par le formateur a
I'aside d’'un exposé par vidéoprojecteur et d’exercices en groupe (étude de cas vidéo, schémas, etc.),
d’échange d'expériences, de démonstration et d’explications sur paperboard. Vérification des acquis tout
au long de la formation a l'aide de quizz. Un livret de formation est remis a chaque stagiaire en fin de
formation
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